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Проблема самоопределения 
есть, прежде всего, проблема 
определения своего образа 
жизни.

С.Л. Рубинштейн



Факторы трудностей профессиональной адаптации 

Негативность к преодолению определённых 
профессиональных трудностей

Отсутствие ясной жизненной перспективы

Психологическая неготовность к моменту перехода 
от обучения к сфере профессионального труда

Неадекватная самооценка, недостаточно 
сформированная способность оценки своих 

возможностей



• Общеобразовательный предмет, который знакомит с 
миром профессий  и труда

• Профильный предмет, на котором изучаются 
профессиональные технологии 

• Практическая деятельность в условиях, приближенных 
к производству

Предметная область «Труд (технология)»



Цель профориентации на уроках труда (технологии): 
формирование осознанного выбора профессии 
учащимися с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) с учетом их индивидуальных особенностей и 
возможностей. 

Задачи:
1. Расширение представления обучающихся о современном рынке 

профессий.
2. Подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, 

в том числе на мотивационном уровне– формирование потребности 
и уважительного отношения к труду, социально ориентированной 
деятельности.

3. Развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и 
склонности в плане подготовки к будущей профессиональной 
деятельности, владение методиками оценки своих 
профессиональных предпочтений.



Специальные приёмы и методы преподавания предметной 
области «Труд (технология)» для обучающихся с ОВЗ

Индивидуализация обучения

Замедленный темп обучения

«Пошаговая» форма подачи материала

Усиление коррекционного компонента для 
компенсации недостатков познавательного 

развития



Конкурсы «Лучший по профессии»



Региональный чемпионат «Абилимпикс — Южный 
Урал»







Через активную организацию 
жизни в школе ученик придёт к 
умению войти в жизнь…

Л.С.Выготский
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