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Средства реализации
(инструменты, формы 
организации работы, 
мероприятия, и т.п.)

Формы
деятельности

Способности Траектории и 
пути развития

Субъект
ы

Комплексные 
понятия

Контентно-информационный 
комплекс (КИК) "Конструктор 
будущего“
Мероприятия по 
профессиональному выбору
Мультимедийная выставка
Платформа
Профориентационная онлайн-
диагностика
Профессиональная проба
Профориентационный урок

Проектная 
деятельность

Профессиональная 
ориентация

Профессиональны
й выбор

Готовность к 
профессиональном
у 
самоопределению 
(ГПС)

Карьерная 
грамотность

Компетенция (в т.ч. 
профессиональная 
компетенция)

Индивидуальная 
образовательно-
профессиональна
я траектория

Карьера

Партнер

Педагог-
навигатор

Профориентацион
ный минимум

Профессиональное 
самоопределение



• Карьерная грамотность - способность использовать знания, умения и 
навыки для решения задач профессионального самоопределения 
(инструментальная сторона профессионального самоопределения), 
например, знания об устройстве рынков труда и возможностях 
профессионального образования, навыки работы с образовательными 
ресурсами, навыки постановки карьерных целей и т.д.

• Готовность к профессиональному самоопределению (ГПС) -
способность человека быть субъектом своих выборов: самостоятельно 
формировать и корректировать свою образовательно-
профессиональную траекторию, учитывая смысловую и 
инструментальную стороны профессионального самоопределения.

• Компетенция - комплексная способность, обеспечивающая готовность 
человека к решению той или иной группы профессиональных задач 
(профессиональная компетенция) или задач надпрофессионального
либо внепрофессионального характера (универсальная компетенция).







технологический

социально-
экономический

естественно-научный

информационно-
математический

Технологический

Социально-экономический

Естественно-научный

Универсальный профиль с углубленным 
изучением предметов: 
математика, информатика и ИКТ, 
иностранный язык

7-9 классы 10-11 классы



Форматы профориентационной работы

1. Урочная деятельность. 

2. Внеурочная деятельность

3. Воспитательная работа. 

4. Дополнительное образование. 

5. Профессиональное обучение. 

6. Взаимодействие с родителями/законными представителями. 

7. Профильные предпрофессиональные классы





Выбор 

предметов

Подготовка к 

экзамену

экзамен

результат

Осознанный

выбор 

предметов

Углубленное

изучение

предметов

Поступление в 
ВУЗ

Профессиональное 
самоопределение



Учебный год Участников Победителей Призеров

информатика МЭ РЭ МЭ РЭ МЭ РЭ

2021/2022 37 4 9 1 20 1

2022/2023 53 5 5 1 10 2

2023/2024 57 5 3 0 16 1

2024/2025 86/ 80 6/6 5/5 0 22/20 0

Учебный год Участников Победителей Призеров

химия МЭ РЭ МЭ РЭ МЭ РЭ

2021/2022 37 4 2 1 7 1

2022/2023 20 7 0 0 0 1

2023/2024 29 11 3 3 13 5

2024/2025 30/ 26 9/9 1/1 1/1 11/10 3/3



9а (ТЕХ) -25 человек, из них 21 остался в профиле
9б (ИМ) - 30 человек, 23  остались в профиле
9в (СЭ)- 28 человек, 20 остались в профиле
9г (ЕН) - 26 человек, 25 остались в профиле
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