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Цель психодиагностики в профессиональном самоопределении - 
сформировать у учащихся готовность к осознанному выбору 
профессии через анализ соответствия личностных особенностей 
требованиям профессий (по принципу «Хочу - Могу — Надо»).

Задачи:

• выявление и анализ индивидуальных особенностей;

• выявление интересов, склонностей, мотивов и ценностных 
ориентаций;

• определение уровня развития способностей, познавательных 
процессов (внимания, памяти, мышления);

• изучение личностных качеств (темперамент, черты характера, 
стрессоустойчивость).



Основные этапы профессионального самоопределения:

Фантазийный этап (дошкольный возраст)

Поисковый этап - предварительный выбор (1-6 классы)

Пробный выбор (средняя школа, 7-9 классы)

Реальный выбор (старшая школа, 10-11 классы) 

Профессиональное обучение (СПО, ВУЗ)



Формы и методы диагностики в профессиональном 

самоопределении:

❖ Наблюдение: Фиксация внеучебных интересов, поведения, 
реакций и взаимодействия ученика в ситуациях, приближенных к 
профессиональным (например, в сюжетно-ролевых и 
профориентационных играх).

❖ Беседа (Интервью): Структурированные или 
полуструктурированные беседы для выяснения мотивов, 
ценностей, трудностей в самоопределении.

❖ Экспертные оценки: Мнения учителей, психологов, родителей, 
друзей о способностях и качествах учащегося.

❖ Игровые методики: Деловые, ролевые игры, симуляции, 
позволяющие "примерить" на себя разные профессиональные 
роли.

❖ Тестирование (бланковое, компьютерное).



Психологическое тестирование обучающихся в профориентации:

№ Возраст/класс Направленность Автор Название методики

1
5 – 10 лет/

1 – 4 класс
Интересы Улла Мурман

«Природные склонности 

ребёнка»

2
11 – 13 лет/

5 – 7 классы
Интересы

А.Е. Голомшток/ 

мод. А.А. Азбель
«Карта интересов»

3
14-15 лет/

8 — 9 класс
Интересы

А.Е. 

Голомшток/мод. 

Г.В. Резапкиной

«Профиль»

4
12-14 лет/

6-8 класс

Ценностные 

ориентации
Г.В. Резапкина

«Иерархия жизненных 

ценностей»

5
15-17 лет/

8 - 11 класс

Ценностные 

ориентации

М.И. Лукьянова,

Н.В. Калинина

«Ценностные ориентации 

школьников»



№
Возраст

/класс
Направленность Автор Название методики

1
8-11 класс/

14-18 лет

Мотивация 

выбора
С.С. Гриншпун «Мотивы выбора профессии»

2
10-11 класс/

16-18 лет

Мотивация 

выбора
Э. Шейн «Якоря карьеры»

3
8-11 класс/

14-18 лет

Мотивация 

выбора
Р.В. Овчарова «Мотивы выбора профессии»

4
14-17 лет/

8-11 класс

Склонности и 

предпочтения

Е.А. Климов

/мод. А.А. 

Азбель

«Дифференциально-диагностический 

опросник»

5

16-18 лет/

9-11 

классы

Склонности и 

предпочтения
Л.А. Йовайши

«Склонность к профессиональной 

деятельности

6
14-18 лет/

8-11 класс

Склонности и 

предпочтения
Л.Н. Кабардова

«Опросник профессиональных 

предпочтений» 

7
14-17 лет/

8-11 класс

Склонности и 

предпочтения

Дж. Голланд

/мод. Г.В. 

Резапкиной

«Профессиональный тип личности»



Программно-методический комплекс для диагностики 

в  профориентации обучающихся:



Методические материалы для тематических бесед, 

консультаций и игры в профориентации школьников



Методические материалы для тематических бесед, 

консультаций и игры в профориентации школьников
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