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• В психологии ресурс – это внутренние и 
внешние факторы (силы, способности, знания, 
поддержка), которые помогают человеку 
справляться с трудностями, адаптироваться к 
изменениям, достигать целей, сохранять 
психическое здоровье, энергию и быть 
устойчивым к стрессам, обеспечивая общее 
благополучие и самореализацию. Это 
«топливо» для жизни, включающее 
физическое состояние, социальные связи, 
знания и навыки, и оно может восполняться и 
истощаться.

• Каждый из ресурсов развивается в 
соответствии с биологическим возрастом 
человека с интервалом в 3 года

Понятие ресурс



Ресурсы



Блокировка ресурсов



• Блокировка ресурса «любовь» 
порождает избыточное 
внимание к своей внешности, 
человек видит только себя – 
другого нет. 

• И наоборот, блокировка 
ресурса «имидж» создает 
«проваливание» человека в 
другого, слияние с ним и 
потерю самоиндентификации

Блокировка «Имидж-Любовь»



• Блокировка ресурса «альтруизм» 
как способ отдавать в мир 
порождает эгоизм в обучении, 
знания ради знаний, без 
практического применения.

• И наоборот, если только отдаешь, 
то сложно брать и присваивать 
знания для себя.

Блокировка «Учеба-Альтруизм»



• Способность учиться позволяет 
войти в позицию ученика, позицию 
«я не знаю», допустить 
существование иной точки зрения.

• Стремление познать другого и 
вместе развиваться, помогать, 
входить в отношения и проживать 
любовь как  объединение равных, 
но разных.

• Способность соглашаться с другой 
точкой зрения и находить 
единомыслие, порождает дружбу.

Взаимоусиливающие троицы ресурсов
«Учеба-Любовь-Дружба»
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